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W GRONIE SLUCHACZY NOWOSOLSKIEGO
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Szanowny Stuchaczu | roku !
Witamy Cie serdecznie w naszych progach.

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest placowka kulturalno — o$wiatowa oferujaca
ludziom starszym atrakcyjne zajgcia z réznych dziedzin, dajace mozliwos¢ zagospodarowania
wolnego czasu i utrzymania aktywno$ci zyciowej. Zdajemy sobie sprawe, ze coraz wigksza ilos¢
senioréw chce po przejéciu na emeryturg nadal aktywnie 1 tworczo spedza¢ wolny czas. Luke
te¢ chcemy wypeli¢ w NUTW, ktory przez ksztatcenie ustawiczne, aktywizacje ruchowa i
pobudzenie do twoérczej 1 aktywnos$ci wprowadzi osoby starsze w peten wyzwan okres
,jesieni zycia”.

Mamy do spetnienia bardzo wazne zadanie. Dzigki aktywizacji, edukacji ustawicznej
oraz zaspokojeniu potrzeb poznawczych 1 migdzyludzkich, chcemy przygotowac¢ senioréw do
czynnego zycia na emeryturze i da¢ im mozliwo$¢ prowadzenia tworczego oraz aktywnego
trybu zycia.

Naszym podstawowym celem jest:

dotarcie z dzialalno$cia edukacyjna do jak najszerszego grona zainteresowanych

e stworzy¢ warunki do poszerzania i aktualizacji wiedzy.
promowanie w$rdd seniorow naszego miasta i powiatu idei aktywnego i tworczego
stylu zycia

e aktywizacja intelektualna i integracja seniorow, kreowanie cieckawych form spedzania
wolnego czasu 1 inspirowanie spotecznosci lokalne;.

e kreowaé¢ nowy wizerunek seniora - cztowieka ambitnego, ktory stale podnosi swoja
wiedzg 1 kwalifikacje, przyswaja nowe tresci, rozwija zainteresowania, jest pelen
tworczej inspiracji, aktywny i otwarty na wszelkie zmiany a ponadto potrafi si¢ bawi¢ i
cieszy¢ zyciem.

Wszystkie proponowane zajecia programowe s3 dobrowolne, maja sprawia¢ rado$¢ i
zadowolenie. Ludzie starsi, cale zycie obarczeni obowiazkami zawodowymi i rodzinnymi, maja
obecnie, poprzez udzial w zajgciach organizowanych przez Uniwersytet, mozliwos¢ aktywnego
spedzania czasu wolnego. Moga zaspakaja¢ wtasne potrzeby intelektualne, rozwija¢ zainteresowania,



nawiazywac¢ znajomosci, wyrwac si¢ z samotnosci i bezczynnosci wilaczajac si¢ w miarg witasnych
potrzeb i kompetencji w nurt lokalnego zycia spotecznego.

JesteSmy stowarzyszeniem posiadajacym status organizacji pozytku publicznego, ktory
uzyskaliSmy Postanowieniem Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze, VIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego z dnia 09.07.2010r.

W roku akademickim 2011/2012 bedziemy obchodzi¢ 5 - lecie dziatalnosci Nowosolskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, bedacego pod patronatem Panstwowej Wyzszej Szkotly
Zawodowej w Sulechowie, ktorej Rektorem jest nowosolanin dr hab. inz. Wiestaw Miczulski
- profesor nadzwyczajny.

W naszym Uniwersytecie:

1 Poszerzysz i zaktualizujesz wiedz¢ na wyktadach, seminariach, sesjach i konferencjach,
spotkaniach, prelekcjach, odczytach. Takze na wystawach, koncertach i spektaklach -
realizowanych we wspotpracy z profesjonalistami z osrodkéw akademickimi i1
réznorodnymi instytucjami kultury. Poznasz aktualny stan wiedzy w wielu dziedzinach
takze interesujacych ludzi $wiata nauki i kultury, wilaczysz si¢ w nurt zycia naukowo-
kulturalnego miasta, regionu i kraju.

2 Zrealizujesz tworcze marzenia w obecnie istniejacych sekcjach: malarstwa, fotografiki

3. Nauczysz si¢ obstugi komputera

4. Nauczysz si¢ jezyka obcego: j. angielski, j. niemiecki, j rosyjski

5. Usprawnisz swoje ciatlo uprawiajac gimnastyke rehabilitacyjna, cotygodniowe marsze
nordyckie Nordic Walking i wycieczki piesze

6. Zwiedzisz region, kraj i Europg

7.Poznasz przedstawicieli innych lubuskich i krajowych UTW

8. Znajdziesz nowych znajomych i przyjaciot na zajecia w sekcjach, zespotach, spotkaniach
integracyjnych i innych spotkaniach towarzyskich.

* X *

Stuchaczy Nowosolskiego UTW obowiazuja nastepujace optaty:
* Wpisowe — 50,00 zt

* Semestralne — 30,00 zt (za I semestr optatg nalezy wnie$¢ do konca pazdziernika, za Il

semestr do konca lutego roku akademickiego) — za rok 60,00 zt

» Udzial w zajeciach edukacyjnych jak warsztaty komputerowe, warsztaty malarskie
lektoraty j. obcych, w gimnastykach i wycieczkach sa dodatkowo ptatne, w zaleznosci od
wielkosci grupy, a takze od dodatkowo uzyskanych $rodkoéw finansowych z konkursow dla

organizacji pozarzadowych.

Udzial w tych zajgciach jest odptatny niezaleznie od sktadki semestralne;.

* * *



Drogi Shuchaczu!

Pierwsze chwile w nowym miejscu sa trudne dla kazdego. Jednak Ty wcale nie musisz
czu¢ si¢ zagubiony! Przestudiuj program zaj¢¢ na dany miesiac. Przeczytaj ogloszenia na
tablicy informacyjnej. Odwiedz siedzibe¢ Uniwersytetu w Szkole Podstawowej nr 8 przy ul.
Matejki 29 pokoj 312.

Pamigtaj, ze¢ w naszym Uniwersytecie otaczaja Ci¢ ludzie zyczliwi. Od samego
poczatku naszego spotkania mamy zwyczaj zwracania si¢ do siebie po imieniu. Usmiech i

rado$¢ to obowiazujaca u nas ,,karta” wstepu.
Nad Twoim dobrym samopoczuciem czuwaja i stuza pomoca:

dyzurujacy (przez caly rok akademicki od pazdziernika do polowy czerwca) W
$rody i czwartki w godz. od 10% do 13% przedstawiciele Zarzadu.

Sktad Zarzadu NUTW: Ludmita Rudziakowicz — prezes, Andrzej Wichman —
wiceprezes, Kazimierz Zielinski —wiceprezes, Wiestawa Podsiadtowicz —
sekretarz, Teresa Kaminska — skarbnik; cztonkowie: Danuta Miczulska, Eugeniusz
Kaminski, Jozef Herzog, Brunon LemieSz, Zenon Siebert;

Nie zatrudniamy etatowych pracownikéw, cata dziatalno§¢ administracyjno — biurowa

wykonujemy spotecznie.

Szanowny Stuchaczu! Jezeli chcesz uzyska¢ wigcej informacji o naszym Uniwersytecie

zajrzyj na nasza strong internetowa. Adres strony internetowej: http://nutw.nowasol.pl.

* kx *

Na poczatku kazdego roku akademickiego w pierwszych dniach pazdziernika w sali
widowiskowe] Nowosolskiego Domu Kultury przy ul. Pitsudskiego odbywaja si¢ uroczyste
inauguracje roku akademickiego Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, podczas

ktérych nowicjusze pierwszego roku sktadaja §lubowanie.

Zyczymy Ci powodzenia! Zarzad NUTW


http://nutw.nowasol.pl/

